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Il Poliambulatorio Cerro Med viene fondato dall’ 
osteopata dott. Simone Gubinelli il quale, dopo diversi anni di 
formazione e libera professione in diversi ambiti sia in Italia che all’ 
estero, sente l’esigenza di riunire “sotto lo stesso tetto” più 
specialisti. 

Affida la Direzione Sanitaria al dott. Benvenuto Mezzanotte, 
specialista in ortopedia e traumatologia, medico con più di 30 anni 
di esperienza, attualmente responsabile dell’Unità Operativa 
Semplice di Chirurgia della Mano dell’Ospedale di Fabriano 

Oggi l’obiettivo del nostro centro è quello di posizionare la 
persona, e non la patologia, al centro del programma di 
guarigione, la quale potrà giovare dell’apporto di più figure 
professionali altamente qualificate in un’unica location, senza 
essere costretti a girovagare come navi senza timone. 

Attualmente Cerro Med è l’unica struttura di questo tipo a Cerreto 
d’Esi. 
Permette un accesso comodo e immediato anche a persone con 
difficoltà motorie direttamente dal piano strada ed è dotato delle più 
moderne apparecchiature attualmente presenti sul mercato. 
 
 

VISION  
  

“Ispirare le persone a diventare protagoniste 
della propria salute, attraverso scelte 
consapevoli e azioni autonome che 

migliorano la qualità della loro vita.” 

LA SALUTE NON È PIU’ QUALCOSA CHE SI DELEGA, 
MA QUALCOSA DA COSTRUIRE. 

 
  

 

  



 
MISSION  

  

"Rendere la popolazione italiana autonoma e 
consapevole nella gestione della propria 
salute. Con“La tua salute in una nuova 

dimensione” e con la community “Esci dagli 
Schemi” rivoluzioniamo il rapporto tra 

individuo e salute, dando gli strumenti per 
vivere liberi da dipendenze esterne." 

 
NON VENDIAMO PRESTAZIONI 

SANITARIE.COSTRUIAMO UN NUOVO MODELLO DI 
SALUTE PER CHI NON VUOLE SOPRAVVIVERE. 

 
 

TANTI BENEFICI IN UN 
UNICO CENTRO MEDICO: 
 

MEDICINA CLASSICA 
ORTOPEDIA 

UROLOGIA 

PNEUMOLOGIA 

OTORINOLARINGOIATRA 

DIETOLOGIA 

PSICOLOGIA 

PSICHIATRIA 

OMEOPATIA 

MEDICINA LEGALE  

OSTEOPATIA 

 



 
FISIOTERAPIA 
FISIOKINESITERAPIA 

TERAPIA MANUALE 

MASSOTERAPIA 

RECUPERO FUNZIONALE POST INTERVENTO CHIRURGICO 

RECUPERO NEUROLOGICO  

GINNASTICA POSTURALE E CORRETTIVA 

 
OSTEOPATIA 
PEDIATRICA 

L'osteopatia pediatrica è una disciplina sanitaria che usa tecniche 
manuali dolci e non invasive per trattare disfunzioni muscolo-
scheletriche, craniali e viscerali nei neonati e bambini. Mira 
a rimuovere tensioni acquisite durante la gravidanza o il parto, 
migliorando il benessere di neonati. 
 
COLICHE 
REFLUSSO 
ASIMMETRIE CRANICHE (PLAGIOCEFALIA)  
DIFFICOLTÀ DI SUZIONE                                                   
DISFUNZIONE DEL PIEDE (piede piatto) 
STIPSI 
REFLUSSO GASTRICO 
TORCICOLLO MIOGENO  
PROBLEMI DEL SONNO 
DISTORSIONI E MICROTRAUMI LEGATI ALL’ATTIVITÀ  
SPORTIVA 
DOLORI DELLA CRESCITA (COME GINOCCHIA TALLONI) 
TENSIONI CRANICHE DATE DA APPARECCHI ORTODONTICI 
MECCANICA RESPIRATORIA (DATA DA OTITI, SINUSITI, 
FARINGITI, ASMA) VERTIGINI 
DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO (DSA), CHE  
COMPRENDONO NUMEROSE ALTERAZIONI DI CAPACITÀ 
SPECIFICHE:  
DISORTOGRAFIA, DISCALCULIA, DISPRASSIE VARIE, 
IPERATTIVITA’ 
 
 
 
 



Considera il bambino nella sua globalità (struttura, mente, spirito).  
Corregge gli squilibri causati dal peso dello zaino, dalle ore 
trascorse seduti a scuola o dall'uso prolungato di dispositivi 
elettronici. 
  

 

GENERALE 

L'osteopatia è una medicina manuale olistica che cura la persona 
nel suo insieme, non solo il sintomo, attraverso tecniche 
manipolative per ripristinare la mobilità e l'equilibrio del corpo, 
basandosi su principi di autoguarigione, migliora la circolazione, 
riduce dolori muscolo-scheletrici (mal di schiena, cervicale), 
viscerali e cranio-sacrali. Non si ferma al sintomo, ma cerca la 
disfunzione primaria che provoca il dolore. 
Utilizza solo le mani (manipolazioni, stretching, massaggi) per 
rimuovere i blocchi funzionali e stimolare la capacità di 
autoguarigione dell'organismo. 
Si fonda su globalità (collegamento tra organi), autoregolazione e 
interdipendenza tra struttura e funzione.  
Tratta dolori alla colonna (lombalgie, cervicalgie), contratture, 
distorsioni, dolori articolari. 
Agisce su problematiche gastro-enteriche (reflusso, stitichezza, 
colon irritabile) 
Aiuta contro cefalee, emicranie, colpi di frusta e disturbi ATM 
(mandibola). 
Aiuta a mantenere un buon equilibrio posturale e corporeo.  

TERAPIE STRUMENTALI 
ONDE D’URTO RADIALI 

Sono onde acustiche ad alta energia, impulsi sonori di natura 
meccanica utilizzati in fisioterapia e ortopedia per trattare patologie 
muscolo-scheletriche, infiammazioni croniche e calcificazioni. 
Questa terapia non invasiva stimola la rigenerazione dei tessuti, 
riduce il dolore e migliora la circolazione sanguigna.  
Sono efficaci per: 
 
TENDINOPATIE 
SPERONE CALCANEARE 
FASCITE PLANTARE 
PUBALGIA 
EPICONDILITE 
RITARDI DI CONSOLIDAMENTO OSSEO   
 



 

TECAR 

E ’una terapia fisica non invasiva che sfrutta radiofrequenze per 
stimolare la guarigione dei tessuti, riducendo dolore e 
infiammazione muscolo-scheletrica. Genera calore endogeno 
(interno) tramite un apparecchio elettromedicale, aumentando la 
microcircolazione e accelerando il recupero da infortuni.  
È indicata per: 
 
DISTORSIONI 
TENDINITI 
ARTROSI 
TRAUMI SPORTIVI 
BORSITI 
LOMBALGIE 
EDEMI 
RECUPERO POST CHIRURGICO    
    
                                                               
LASER 
 
Tecnica fisioterapica non invasiva che utilizza l'energia luminosa 
(Luce Amplificata dall'Emissione Stimolata di Radiazioni) per ridurre 
dolore e infiammazione, accelerando la rigenerazione dei tessuti. 
Stimola i processi biochimici cellulari, con effetti antalgici (anti-
dolore), antinfiammatori e biostimolanti, indicato per: 
 
LESIONI MUSCOLO-TENDINEE 
PATOLOGIE ARTICOLARI 

  

ELETTROSTIMOLAZIONE 

L’ elettrostimolazione è una metodica utilizzata in fisioterapia che 
attraverso l’applicazione di energia elettrica, stimola direttamente 
i sistemi bioelettrici del corpo umano (come muscoli e nervi), 
modificando le attività delle cellule ed influenzando i comportamenti 
fisiologici del corpo. Usate correttamente, le tecniche di 
elettrostimolazione possono essere utili a scopi terapeutici in 
svariati campi della medicina e della riabilitazione. 

RIABILITAZIONE POST-TRAUMA O CHIRURGIA 
(spalla, ginocchio) 
PREVENIRE ATROFIA MUSCOLARE 
RECUPERO MUSCOLARE (defaticante, potenziamento) 
ESTETICO 
 

 

 



TENS 

E’una tecnica di elettroterapia non invasiva utilizzata in fisioterapia 
per ridurre il dolore acuto o cronico. Attraverso elettrodi posti sulla 
pelle, invia lievi impulsi elettrici che stimolano le fibre nervose, 
bloccando i segnali dolorosi al cervello e favorendo il rilascio di 
trattare: 

DOLORI MUSCOLOSCHELETRICI                                                                
CERVICALGIE                                                                                                        
LOMBALGIE                                                                                                       
TENDINOPATIE                                                                                                                       
DOLORI POST OPERATORI                                                                                      
NEVRALGIE                                                                                                                                                  
TUNNEL CARPALE                                                                                                                 
DOLORI REUMATICI E ARTROSI 

ELETTROPORAZIONE 

E’una tecnologia non invasiva e non dolorosa che può essere 
definita come una “stringa virtuale”. Un particolare impulso 
elettromagnetico fa si che un principio attivo venga assorbito per via 
transdermica, garantendo una più alta concentrazione ed efficacia 
solo sulle zone interessate. 

PATOLOGIE OSTEO/CARTILAGINEE                                          
PATOLOGIE MUSCOLARI                                                                    
PATOLOGIE TENDINEE 

BIOSTIMOLAZIONE (Guanto D’argento)  

La tecnologia si avvale di speciali guanti elettro-conduttivi in fibra 
d’argento con i quali l’operatore potrà potenziare tutte le tecniche di 
massaggio. Grazie alla sinergia tra tecnologia e tecniche di 
massaggio manuale, sarà possibile indurre una biostimolazione con 
varie azioni fisiche e biologiche ottenendo un effetto eccitomotorio, 
termico, analgesico, trofico e chimico. 

CONTUSIONI                                                                          
DISTORSIONI                                                                                   
ARTROSI / ARTRITE                                                                       
FRATTURE DA STESS                                                           
OSTEOPOROSI                                                                                                         
DISCOPATIE                                                                                    
CONTRATTURE                                                                                             
LESIONI                                                                                                           
MIOSITI                                                                                                
ELONGAZIONI                                                                                   
TENDINITI                                                                               
TENOSINOVITI                                                                             
TENDINOSI 

 
 



 
 
APPARECCHIATURE E 
TRATTAMENTI 
 
Diagnosi energetica strumentale BBC 
(Body Ballance Check) 
E’ il metodo di valutazione bioenergetica non invasivo. Serve ad 
analizzare lo stato funzionale dell'organismo attraverso la 
misurazione delle frequenze elettromagnetiche del corpo.  
 
Valutazione Bioenergetica: Si basa sul principio che il corpo 
emetta segnali elettromagnetici. Il dispositivo BBC analizza questi 
segnali per individuare squilibri energetici. 
Stato Funzionale: Mira a comprendere il livello di benessere, lo 
stress organico, l'efficienza del sistema immunitario e la risposta a 
fattori ambientali o alimentari. 
Strumentale e Non Invasivo: Utilizza apparecchiature specifiche 
per rilevare le frequenze senza aghi o prelievi.  
 
 

Tecarterapia evoluta 
 
Nell’ambito della riabilitazione motoria e della fisioterapia, 
la tecarterapia rappresenta una soluzione che si avvale di una 
differenza di potenziale energetico e che viene adottata da molti 
fisioterapisti. Consiste sostanzialmente in un’attivazione dei 
processi antinfiammatori e riparativi naturali di cui il nostro corpo 
predispone. 
 
 

Onda d’urto radiale di ultima generazione 
 
Le onde d’urto inducono una riduzione del dolore mediante il rilascio 
locale di endorfine, particolari sostanze prodotte dal nostro 
organismo, in grado di ridurre la sensibilità dolorifica. Utili anche per 
la scomparsa delle calcificazioni muscolari prodotte da traumi 
muscolari. Le onde d’urto possono rappresentare una valida 
soluzione per molte condizioni patologiche ortopediche, acute e 
croniche. 
 
 
 
 
 



Laser YAG alta potenza 
 
La laser-terapia è la forma di fisioterapia che fa ricorso ad un 
particolare tipo di radiazioni luminose (dette, appunto, LASER) per 
attivare, mediante biostimolazione, le difese naturali del corpo 
attraverso gli effetti prodotti dall’energia elettromagnetica generata 
da due sorgenti di luce laser. Il LASER Yag stimola il metabolismo 
delle cellule con effetti analgesici, antinfiammatori, linfodrenanti, 
biostimolanti. 
 
Elettroterapia antalgica T.E.N.S. 
 
Tecnica fisioterapica che utilizza a scopo terapeutico l’energia 
elettrica alternata, consentendo il trattamento contro il dolore in 
maniera efficace. Non è indicata per pazienti portatori di 
pacemaker, donne in gravidanza, stimolazione peri-cardiaca, ulcere 
e qualsiasi reazione allergica accertata alla corrente. 
 
Eletrostimolazione 
 
L’elettrostimolazione muscolare è usata in fisioterapia come 
coadiuvante nella riabilitazione di patologie ossee, muscolari, 
tendinee e dei legamenti. 
 
Grazie alla ginnastica posturale si possono correggere gli squilibri 
presenti nell’apparato muscolo-scheletrico, fonte di dolori e disturbi 
che vanno dal mal di schiena alla cervicale, passando per molti altri 
fastidi, a rischio di sviluppare vere e proprie patologie (sciatalgie, 
scoliosi, lordosi, cervicalgie, etc.). 
 
Ionorisonanza ciclotronica molecolare 

La tecnologia Quec-Phisis è la risposta più all’avanguardia 
nell’applicazione delle ricerche sulla Elettro-Dinamica Quantistica. 
È in grado di stimolare l’attivazione delle funzioni enzimatiche 
compromesse, ripristinando l’efficienza di tutto il sistema corporeo. 

Con questo apparecchio si può accelerare notevolmente la ripresa 
fisica ed il riequilibrio fisiologico della persona trattata, con un 
effetto progressivo e cumulativo nel tempo. Viene, inoltre, 
potenziato l’effetto di farmaci ed altre terapie complementari, 
accelerando lo smaltimento di eventuali componenti 
nocivi. Eccellente per attività sportiva, benessere e 
prevenzione. 
 

RISULTATI 

• Azione anti-ossidante 
• Riequilibrio dei liquidi corporei (eliminazione ritenzione idrica) 
• Ridotto affaticamento (ansia, stress, recupero da stati 

depressivi) 
• Maggiore energia e vitalità 
• Miglioramento delle funzioni cardio-respiratorie 
• Ripristino del corretto assorbimento dei nutrienti delle cellule 

(ringiovanimento cellulare) 



• Riduzione del dolore sia acuto che cronico 
• Miglioramento della qualità della vita nelle malattie 

degenerative ed oncologiche 
• Rafforza il sistema immunitario 

COME FUNZIONA? 

Ogni individuo nasce con un suo particolare equilibrio basato sugli 
scambi ossido-riduttivi e sull’acidità dei suoi fluidi organici. il Test 
Quec-Phisis ne analizza in pochi minuti lo stato di equilibrio e 
dispone la sequenza correttiva. 
Il trattamento Quec-Phisis è semplice e rapido: la persona si sdraia 
vestita sul lettino ed il trattamento dura 40 minuti. 
Con i dati ottenuti dal Test Quec-Phisis il software programma la 
sequenza personalizzata di onde. Non ci sono effetti collaterali. 

Biorisonanza Bicom 
Per Bio-risonanza si intende quel processo per cui, nelle strutture 
viventi, l’ordine biochimico è sostenuto, controllato e ricreato 
continuamente per mezzo di interazione biofisiche attraverso campi 
elettromagnetici (EM). Le evidenze scientifiche emerse negli ultimi 
anni dimostrano come le onde EM ed i fotoni giocano un ruolo 
cruciale nelle dinamiche intra e intercellulari. 

 

In biofisica è noto e dimostrato che ogni cellula, tessuto, organo e 
sostanza emette onde elettromagnetiche di particolare intensità e 
frequenza. 
L’emissione e la ricezione di queste frequenze di bassissima 
intensità servono ai sistemi organici per interagire tra loro, per 
trasmettere e ricevere continuamente informazioni essenziali, 
indispensabili al mantenimento di un corretto equilibrio dinamico. 
Quando queste informazioni non arrivano o giungono disturbate o 
distorte, il quadro oscillatorio da coerente e ordinato diventa alterato 
e si registra uno stato di disarmonia e malessere che può sfociare 
nel lungo periodo in malattia. 
La malattia appare quindi come un’interruzione delle linee di 
comunicazione biofotoniche  all’interno dell’organismo che ne 
disturba la coerenza funzionale. Ripristinando la comunicazione 
tramite opportune onde elettromagnetiche, è possibile riavviare un 
naturale processo di rigenerazione. 

Oggigiorno, il nostro organismo è esposto a molte fonti di stress: 
dall’ inquinamento elettromagnetico, all’ esposizione a radiazioni, ai 
veleni ambientali, allergeni, a vari agenti patogeni e chimici, ritmi 
elevati,stress,traumi. 
 

Il corpo ha la propria naturale capacità difensiva e regolatoria con 
grandi potenzialità di guarigione. Normalmente è in grado di 
compensare a queste influenze potenzialmente patologiche, ma tutti 
questi stressor, possono sovraccaricare il nostro organismo e 
portarlo verso una condizione di malessere cronico con conseguente 
deregolazione del sistema immunitario. Lo stress emo-psico-fisico, 
attività sedentaria, cattiva alimentazione e predisposizione genetica 
aggravano il quadro generale. 



Con la Biorisonanza BICOM® è possibile identificare e trattare gli 
agenti stressogeni che causano questa condizione a livello 
bioenergetico e condurre l’organismo verso un 
sensibile rafforzamento dei naturali meccanismi di difesa e 
autoregolazione per un ritrovato stato di benessere. Oggigiorno, il 
nostro organismo è esposto a molte fonti di stress: dall’ 
inquinamento elettromagnetico, all’ esposizione a radiazioni, ai veleni 
ambientali, allergeni, a vari agenti patogeni e chimici, ritmi elevati, 
stress, traumi, ecc.. Il metodo è conosciuto a livello internazionale per 
la sua peculiare applicazione nel campo delle sensibilizzazioni. 
Le allergie possono svolgere un ruolo importante in 
molte condizioni croniche, comprese quelle: 

• relative agli organi digestivi: disbiosi, disturbi intestinali 
cronici, coliti, sindrome intestino irritabile, gonfiore, Morbo di 
Crohn... 

• relative all’apparato respiratorio: infezioni croniche, asma, 
bronchite cronica, sinusiti, pollinosi, riniti... 

• relative alla pelle: allergie da contatto, neurodermatiti, 
eczemi, psoriasi, acne, alopecia... 

• relative a sintomi neurologici: emicrania e cefalea, nevralgie, 
tinnito, dolori alla schiena... 

 
ANTI-AGING per sostenere la vitalità e il benessere, mantenere un 
corretto equilibrio fisiologico, gestione dello stress. 

SPORT per sollievo dal dolore, diminuzione dell’infiammazione, 
recupero più rapido dopo attività fisica, migliorare prestazioni fisiche, 
abbreviazione convalescenza. 
 

EPIGENETICA 
ANALISI DEL BULBO CAPILLIFERO 

L'analisi del bulbo capillifero in ambito epigenetico (spesso 
associata alla tecnologia S-Drive) è una metodica innovativa di 
screening non invasiva che valuta come lo stile di vita, l'ambiente e 
l'alimentazione influenzano l'espressione dei geni, piuttosto che il 
DNA stesso. Identifica carenze di vitamine, minerali, aminoacidi, 
acidi grassi essenziali e antiossidanti. 
 

• Fattori di Stress Ambientale: Rileva l'impatto di 
inquinamento, radiazioni, campi elettromagnetici e la 
presenza di metalli pesanti (alluminio, piombo, cadmio, 
arsenico). 

• Funzionalità Organica: Monitora lo stato di salute di vari 
sistemi: immunitario, digestivo/microbiota intestinale, 
muscolo-scheletrico e cardiovascolare. 



 
 
 
 
 

• Indicatori di Benessere: Valuta lo stress ossidativo, 
l'infiammazione silente e il potenziale energetico cellulare. 

• Intolleranze Alimentari: Evidenzia potenziali sensibilità ad 
alimenti o additivi che possono impattare sul metabolismo.  

 
 

QI-GONG 
Il Qi Gong è una disciplina cinese che unisce movimenti dolci, 
respirazione consapevole e meditazione per migliorare la salute 
fisica e mentale.  
Esercizi base includono lo shaking (scuotimento) per allentare le 
tensioni, la respirazione addominale per caricare energia, e la 
rotazione del busto per la colonna vertebrale.  
 
 


